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PROMOCION DE

Familia y la transmision de valores

Capacita a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en técnicas que favorecen la transmisién de valores en familia,
mediante diversas estrategias de aprendizaje adulto: dramatizacién, el
Juego de roles, situaciones de vida real, anecdotarios y experiencias. El
adiestramiento ofrece oportunidades de participacién colectiva con
intercambio de experiencias. Se analizan situaciones y se reflexiona

Practicas de convivencia y comunicacion en el
hogar: La tolerancia

Capacita a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en las mejores practicas de tolerancia a la luz de ejemplos y

E F E I IV andlisis de situaciones cotidianas ilustrativas para un proceso de reflexién
sobre c6mo practicar ese valor en el hogar y cémo evitar que los hijos
sean victimas de intolerancia en la escuela. Los ejemplos se apoyan en

7 . . . . . .,
lecturas y experiencias de la vida real. Provee oportunidades de aplicacién
C AT A L O G O D E y reaccién reflexiva. El adiestramiento tiene un cardcter practico, en el que

el participante toma un papel activo por medio de actividades y ejercicios,
asegurdndonos de esta manera que el conocimiento queda integrado en la
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Dinadmicas de familia que estimulan el desarrollo de
valores

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes experiencias mediante el andlisis de ejemplos de la vida
diaria que representan escenarios validos para el desarrollo de valores.
Las estrategias a utilizarse son las lecturas reflexivas y el analisis

de situaciones significativas. A través de la modalidades de taller y
experiencias de familias y estudiantes se pretende trascender el enfoque
tradicional, con dindmicas, conversatorios, juego de roles, entre otros,
para promover la participacién activa de los padres de familia y los hijos.
Los participantes lograran:(1) Autoevaluarse para que reconozcan si
aplican los valores en su entorno. (2) Demostrar cuéles son los valores
que més aplica, y por qué los ejecuta y la frecuencia. (3) Expresar en una
escala del 1 al 20 la ponderacién que el estudiante y el padre le da a los
valores (4) Considerar que los valores son vitales para lograr una buena
convivencia. (5) Dar la importancia a cada uno de los valores de acuerdo
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! Se analizan situaciones y se reflexiona.
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Claves para educar en valores desde la familia

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes las ideas y practicas fundamentales en el aprendizaje de
valores en el hogar. Provee herramientas que favorecen la convivencia y
participacién en la familia. Para el logro de los objetivos de este taller, se
trabaja con las siguientes claves:

1. Siembra desde su infancia 2. Educacién escolar y educacién en familia 3.
Predica con el ejemplo 4. Aprende a decir “NO”. 5. Aprende a escuchar

6. Ayudalos a ser felices con pequenas cosas 7. Progresar y no renunciar
8. Optimismo. Este adiestramiento ofrece oportunidades de participacién
colectiva con intercambio de experiencias. Se analizan situaciones y se
reflexiona.

Los valores en el hogar desde el modelaje de los
padres

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes experiencias que aseguraran que los participantes modelen
las actitudes y valores interiorizdndolos como suyos propios, ya que
sabemos que los hijos aprenden del modelaje de sus padres. Para el logro
de los objetivos de este taller. Se trabaja con las siguientes actividades:(1)
Identificar valores: empatia, solidaridad, humildad, respeto, la amistad,

la gratitud, la honestidad, el optimismo, la voluntad, la felicidad, etc. son
algunos ejemplos de valores que ficilmente podemos transmitir en familia.
(2)Reflexionar sobre cémo viven las familias esos valores. Es importante
concienciarnos que a veces predicamos una cosa pero hacemos otra. (3)
Educar con su ejemplo. (4)Animar a sus hijos a seguir esos valores,

darles la oportunidad de hacerlo y cuando lo hagan elogiar sus logros. El
adiestramiento tiene un caracter practico, en el que el participante toma u
papel activo por medio de actividades y ejercicios. Se maneja la interacci¢
grupal, el trabajo en parejas, y la reflexién.

AL « INTERMEDIO »« SUPERIOR

COMUNICACION

EFECTIVA

Coémo comunicarme con mis hijos

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia

técnicas y estrategias de comunicacion con los hijos para una mejor
convivencia, planteando las principales dificultades en la comunicacién
con los hijos y cémo comprenderlas. Para lograr el objetivo de compresién
de los conflictos de comunicacién que pueden desencadenar en peleas,
argumentaciones negativas, distanciamiento, se trabaja con ejercicios

de analisis de situaciones utilizando diversos métodos, observacién de
videos, lecturas reflexivas, dramatizaciones que deben ser analizados y
comentados conforme una gufa de andlisis.

Mis padres son mis amigos

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes las destrezas comunicativas que permiten una comunicacién
efectiva entre hijos y padres. Ayuda a los padres a desarrollar

las herramientas para atender de manera exitosa los retos en el
establecimiento de lineas de comportamientos aceptables en familia, como
base de las relaciones entre sus miembros. Se facilitard para el dominio de
elementos bésicos para expresar, pedir y escuchar como ejes de la buena
comunicacién. Los participantes conocerdn que existen dos formas de
comunicarnos: verbal y no verbal. Para que la comunicacién sea efectiva

es necesario que el mensaje que se transmita sea coherente en nuestra
expresién verbal y no verbal. Para trabajar este concepto se desarrollaran
actividades y dinamicas de dramatizacién y juego de roles en los que

un grupo imitardn a padres y el otro grupo imitaran a los hijos. Los
participantes dramatizardn escenas de la vida diaria, comunicdndose como
realmente lo hacen; y luego, modificardn su comunicacién para que esta sea
mis efectiva.

La comunicacién con los hijos en las diversas etapas
de desarrollo

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes capacitacién en un enfoque proactivo de la comunicacién

a fin de que desarrollen destrezas de toma de decisiones con resultados
efectivos. El estilo y la forma de comunicacién que tengan como familia
estd influida a su vez por la historia de las formas de comunicacién de las
familias de los padres. Por otro lado, es importante conocer las etapas de
desarrollo de los hijos para poder tener una comunicacion efectiva. En este
adiestramiento los padres conocerdn las etapas de desarrollo de sus hijos
en las edades de escuela primaria, intermedia y secundaria. Aprenderan

y practicaran modelos de comunicacién que les ayude a tener una mejor



comunicacién. Los nifios pequeros suelen pensar en términos simples, por
lo que es mds facil comunicarse con ellos. Los adolescentes, en cambio,
estdn aprendiendo a razonar conceptos mas complejos y buscan mas la
independencia, por lo que su comunicacién es cortante o minima. Si el padre
desea ayudar a sus hijos en su aprovechamiento académico, debe existir
una comunicacién efectiva, para que el hijo pueda comunicar las dificultades
que enfrenta, a la vez sus progenitores actiian como buenos receptores .
Este adiestramiento ofrece oportunidades de participacion colectiva con
intercambio de experiencias. Se analizan situaciones y se reflexiona.

Nifios especiales: ;:Como me comunico?

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes las herramientas comunicolégicas esenciales cuando sus

hijos presenta un trastorno o dificultad en estos aspectos del lenguaje.
Determinados nifios y nifias pueden tener dificultades en el sistema
educativo. El enfoque inclusivo sugiere que estas dificultades no pueden
explicarse simplemente en términos de las dificultades personales del
alumno o alumna. También las practicas educativas de las escuelas como
del hogar pueden estar creando barreras al aprendizaje. Es importante que
los padres se preparen para que puedan tener una comunicacién efectiva
con sus hijos que presentan problemas relacionadas con el desarrollo del
lenguaje y de la comunicacién oral. El adiestramiento ofrece oportunidades
de participacién colectiva con intercambio de experiencias. Se analizan
situaciones y se reflexiona.

Saber escuchar, saber comunicar: Superando las
barreras en la comunicacion familiar

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes los principios fundamentales para una buena comunicacién
en familia: (1) Hacer de la comunicacién una prioridad (2) El abrazo (3)
Creaci6n de un ambiente receptivo para a comunicacién Se manejara el
analisis y evaluacién de situaciones y la dramatizacién. Se destacard la
escucha activa y el respeto como requisitos para una buena comunicacién
familiar.

Jugamos en familia: Volvamos a ser nifios

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en la basqueda de opciones que permitan favorecer y mejorar
las relaciones familiares, el juego se presenta como una opcién viable

y atractiva que, aparentemente sencilla, es muy util y beneficiosa. Los
participantes tendrédn la oportunidad de ver el juego en todas las edades y
épocas y los beneficios. El adiestramiento enfoca los siguientes puntos: (1)
El juego es el medio que permite la interaccién familiar, una herramienta
importante que retine a la familia y refuerza los vinculos afectivos. (2)
Compartir y jugar con los hijos, por lo menos en un momento del dfa, es util
para favorecer la comunicacién y la cohesién familiar. No es la cantidad de
tiempo que se les brinde, sino la calidad de estos momentos. Se le ofrecen
ideas de juegos posibles. Se practican los juegos conforme las edades de los
hijos.

NIVEL: ELEMENTAL « INTERMEDIO « SUPERIOR

¢Qué hacer con los hijos los fines de semana?

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes estrategias sugerencias para las actividades en familia

durante el fin de semana ya que son muy importantes para lograr unién y
comunicacién entre sus miembros. Se destaca la necesidad en estos tiempos
en los que la convivencia entre padres e hijos se pierde cada vez mas. El
hacer una pausa y efectuar algunos cambios para pasar el tiempo en familia,
requiere retomar las rutinas diarias. Hay muchas opciones para lograrlo,
tanto al aire libre como en casa. En esta adiestramiento se prioriza el alertar
a los padres que siempre deben alentar a sus hijos a que constantemente
estén activos y lo mejor es hacerlo con el ejemplo, por lo que es importante
planear actividades fisicas en las que participe toda la familia; ademds de ser
muy saludable, propicia el acercamiento y la comunicacién familiar.

FACTORES DE RIESGO

¢Cudles son los factores de riesgo?

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes mediante situaciones ejemplares en los factores riesgo y los
métodos para manejarlos o factores de proteccién. Se analizan métodos que
pueden proveer proteccién contra un futuro abuso de drogas: (1) vinculo
fuerte entre los hijos y los padres; (2) participacién de los padres en la vida
del nifio; y (8) limites claros y una disciplina aplicada consistentemente.
Las interacciones fuera de la familia pueden involucrar riesgos tanto para
los nifios como para los adolescentes, tales como: (1)un comportamiento
negativo en la escuela o una conducta social deficiente; (2)el fracaso
académico; y (3)la asociacién con comparieros que abusan de las drogas.
Mientras mas son los riesgos a los que est4 expuesto un nifio, mayor es la
probabilidad de que el nifio abuse de las drogas. Algunos de los factores

de riesgo pueden ser mas poderosos que otros durante ciertas etapas del
desarrollo, como la presién de los compaiieros durante los afios de la
adolescencia. Este adiestramiento ofrece oportunidades de participaciéon
colectiva con intercambio de experiencias. Se analizan situaciones y se
reflexiona.

¢Como prevenir el uso de drogas en los nifios y los
adolescentes?: el vinculo familiar

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en las estrategias de ponderacion, planificacién e introduccién
de programa de prevencién en la familia con el objetivo de mejorar la
compenetracién y las relaciones familiares e incluir habilidades para ser
mejores padres. Esto incluye el entrenamiento para desarrollar, discutir

y reforzar la politica de la familia con relacién al abuso de sustancias; y la



informacién y educacién sobre las drogas. La compenetracion familiar
constituye el cimiento de la relacién entre los padres y los hijos. Se puede
fortalecer esta compenetracién a través de este entrenamiento para mejorar
la capacidad de apoyo de los padres a los hijos, la comunicacién entre

padres e hijos, y la participacién de los padres. El adiestramiento ofrece
oportunidades de participacién colectiva con intercambio de experiencias. Se
analizan situaciones y se reflexiona.

Consumo de drogas, alcohol y tabaco en nifios y
adolescentes

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en estrategias que pueden implementarse para abordar
temadticas complejas como la codependencia, el consumo de sustancias,
actitudes de rebeldia, problemas de autoestima en la adolescencia. En la
bisqueda de un mejor desarrollo fisico y emocional de los jévenes, cobra
importancia determinar mecanismos sociales para combatir los problemas
y estimular los potenciales problemas del adolescente, de manera que le
sea posible enfrentar apropiadamente los conflictos de la sociedad actual.
Una de las estrategias en este proceso es la identificacién temprana de
conductas problematicas con el fin de evitar el desarrollo y consolidacién
de comportamientos disfuncionales. Dado que el consumo de drogas se
inicia usualmente en la adolescencia y ante la capacidad adictiva de las
mismas, es fundamental implantar las estrategias de accién inmediata. El
adiestramiento es dindmico ofreciendo oportunidades de participacién
colectiva con intercambio de experiencias. Se analizan situaciones y se
reflexiona.

Intervenciones tempranas: cuiles son las sefiales:
cémo y cuiando comienza

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en los factores de riesgo que pueden influenciar el abuso

de drogas de varias maneras. Las intervenciones preventivas pueden
proporcionar las habilidades y el apoyo para mejorar los niveles de los
factores de protecciéon de los jévenes en alto riesgo y prevenir que progresen
el abuso de drogas. Se destacan los estilos parentales de apoyo y afectivos
que desarrollaran en los hijos confianza en sf mismos, alta autoestima y
capacidad de autocontrol, autoconcepto positivo que configura un ajuste
social més efectivo, préacticas alimentarias saludables y actividad fisica.

El adiestramiento ofrece oportunidades de participacién colectiva con
intercambio de experiencias. Se analizan situaciones y se reflexiona.

«

NIVEL: ELEMENTAL « INTERMEDIO « SUPERIOR

‘ EN LA PARTICIPACION DE LAS

NAVEGANDO

Uso y manejo de la tecnologia

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes que no estan alfabetizados en la computadora, en su uso y
manejo, con actividades précticas para que puedan ayudar a sus hijos
en sus tareas y contribuir a mejorar aprovechamiento académico. Los
padres aprenderan destrezas basicas que les servirdn para apoyar el
proceso educativo.

¢Coémo accedo a la informacién sobre mi hijo en las
plataformas del Departamento de Educacion?

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en el uso y acceso a las plataformas de con informacién sobre
sus hijos en el Departamento de Educacién. Se ofreceran explicaciones
y précticas para realizar las bisquedas.

Naveguemos por la Internet en familia

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en estrategias para el uso de la Internet responsablemente
con reglas de seguridad y tiempo, particularmente se destacan los
siguientes puntos: (1) Cémo fomentar un buen manejo de la informacién
(2) Cémo asegurar que los hijos accedan a contenidos apropiados (3)
Cémo ensefiarles a interpretar la informacién.

PRUEBAS DEL ESTADO

Coémo motivar a mis hijos a participar
efectivamente de las pruebas META PR

Capacita a los padres en la relevancia y prop6sitos de las pruebas
estandarizadas, los beneficios que estas brindan a sus hijos y cémo
analizarlas e interpretarlas para que puedan ayudar a sus hijos a ejecutar
mejor.



LIDERAZGO

Coémo fomentar liderazgo en los hijos: Estimulando
iniciativas

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en técnicas para que estos puedan llegar a ser buenos lideres

en el hogar y a la vez sean capaces de transferir el liderazgo a los hijos,
mediante modelaje y posturas propias de lider positivo. El taller provee
para el analisis y reflexion sobre las mejores practicas que contribuyen

a desarrollar en los hijos las cualidades de lider: (1) Ser un ejemplo (2)
Comunicacién efectiva (3) Negociacién (4) Trabajo en equipo (5) Optimismo
(6) Emprendedor.

Desarrollo de proyectos e iniciativas en el hogar: La
familia emprendedora

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en procedimientos para involucrar a la familia en proyectos que
consolidan los lazos de unién: un viaje, una empresa, reparaciones en la cas
mejoras en actividades saludables y nutricién. Se destaca que para llevar
adelante cualquier proyecto familiar tiene que haber reuniones familiares,
en las que, en primer lugar, se formule un proyecto con objetivos y
actividades para desarrollarlo. Luego, las reuniones familiares seguirdn
evaluar como estd el proyecto y qué cosas hay que mejorar, y determi
tiempos para cumplir los objetivos planteados. Cuanto mas democrati
sea el funcionamiento del grupo familiar en el proyecto, mejores serg
resultados que se logren y mayor el grado de implicacién y partici
asf como el grado de pertenencia que tendran los miembros de es
El adiestramiento ofrece oportunidades de participacién colectiv
intercambio de experiencias. Se analizan situaciones y se reflexi

Creatividad, motivacién y liderazgo

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en técnicas para estimular la creatividad y la motivacién en sus
hijos y a ellos mismos como lideres del hogar. El adiestramiento tiene un
cardcter préctico, en el que el participante toma un papel activo por medio de
actividades y ejercicios, asegurdndonos de esta manera que el conocimiento
queda integrado en la persona. Se emplean métodos didacticos que han
demostrado incrementar el nivel de atencién durante el taller y la retencién
del conocimiento adquirido. Se personaliza y adapta el contenido de cada
taller para suplir las necesidades especiales.

10 NIVEL: ELEMEN

La inteligencia emocional y el liderazgo

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes

la relacién entre el ejercicio de liderazgo en la familia y la inteligencia
emocional. Se explican las dreas de inteligencia emocional: (1)
Autoconocimiento

2. Manejo de las emociones

3. Automotivacién 4.Reconocimiento de las emociones de los demds
5.Manejo de las relaciones. El adiestramiento tiene un cardcter practico,
en el contexto de la familia y las relaciones con los hijos, en el que el
participante toma un papel activo por medio de actividades y ejercicios,
asegurdndonos de esta manera que el conocimiento queda integrado

en la persona. Se emplean métodos didacticos que han demostrado
incrementar el nivel de atencién durante el adiestramiento y la retencién
del conocimiento adquirido.

¢Cudles son las caracteristicas de un lider?

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en las caracteristicas de un buen lider. Se ofrecen ejemplos
de lideres positivos. Se destacan los rasgos fundamentales: (1) propdsitos
claros (2) visién (8) inspirador (4)comunicador(5) motivador (7)
colaborador (6) valores. El adiestramiento tiene un caracter practico,

en el contexto de la familia y las relaciones con los hijos, en el que el
participante toma un papel activo por medio de actividades y ejercicios,
asegurdndonos de esta manera que el conocimiento quede integrado

en la persona. Se emplean métodos didacticos que han demostrado
incrementar el nivel de atencién durante el adiestramiento y la retencién
del conocimiento adquirido.
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TECNICAS DE

DISCIPLINA POSITIVA

Disciplinado nuestros hijos: Hacia un modelo de
disciplina positiva

Capacita a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en el modelo de disciplina constructiva, no punitiva y ayuda a
que los padres entiendan nueva formas de manejar el comportamiento de
sus hijos. Se generaré un espacio para la reflexiéon en el que compartirén lo
vivido, reflexionando sobre sus propios sentimientos y pensamientos en las
distintas situaciones que se representan, puntos clave para poner en marcha
la metodologfa de Disciplina Positiva. Ayuda a los padres en métodos
simples de disciplina conforme la edad de sus hijos.

Familias que aman a sus hijos: Familias que
disciplinan

Capacita a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en estrategias que permiten disciplinar los hijos desde el amor,
respeto y tolerancia. Se enfocan en los siguientes puntos:(1) responsabilidad
de los actos, reconociendo que toda accién tiene por lo tanto una
consecuencia;(2) formas adecuadas de comportamiento y accién (8) firmeza
y carino al impartir disciplina. El adiestramiento ofrece oportunidades

de participacién colectiva con intercambio de experiencias. Se analizan
situaciones y se reflexiona.

¢Coémo disciplinar desde el amor?

Capacita a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en las herramientas para aplicar la disciplina positiva. Se
destacan los pilares de la disciplina positiva: (1) solucionar problemas (2)
aprender cémo los nifios piensan y sienten (3) proporcionar calor humano
(4) proporcionar estructura. El adiestramiento daré paso a actividades y
ejercicios, con técnicas de trabajo en parejas y reacciones reflexivas.

La disciplina positiva segtin las etapas de desarrollo

Capacita a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en las herramientas para aplicar la disciplina positiva a lo largo
de las etapas de desarrollo. Este adiestramiento enfoca las estrategias en
cada uno de los pilares de la disciplina positiva: (1) método de solucién
problemas (2) desarrollo de pensamiento y emociones en los nifios (3) el
calor humano como clave en las relaciones con nuestros hijos (4) crianza
con disciplina y estructura, conforme el nivel de maduracién y desarrollo
cognitivo de los hijos. Ofrece ejercicios de practica para aplicar los pilares de
la disciplina positiva en cada etapa. Se apoya en ejemplos a través de videos
o documentales, experiencias y anecdotarios.

NIVEL: ELEMENTAL « INTERMEDIO « SUPERIOR

COMO DESARROLLAR BUENOS

HABITOS DE ESTUDIO

Los habitos de estudio: Clave del éxito de nuestros
hijos

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia

una capacitacién en cémo desarrollar hébitos de estudio en sus hijos,
destacando rutinas esenciales: (1) planificacién de horarios y lugar

de estudios (2) motivacién (38) preparacién para el dia siguiente. El
adiestramiento tiene un caracter practico, en el contexto de la familia y
las relaciones con los hijos, en el que el participante toma un papel activo
por medio de actividades y ejercicios, asegurandonos de esta manera

que el conocimiento queda integrado en la persona. Se emplean métodos
didacticos que han demostrado incrementar el nivel de atencién durante
el adiestramiento y la retencién del conocimiento adquirido.

Padres que motivan el éxito de sus hijos

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en las claves para la motivacién hacia un aprovechamiento
exitoso: (1) altas expectativas (2) aspiraciones (3) autoestima alta. El
adiestramiento tiene un caracter practico, en el contexto de la familia y
las relaciones con los hijos, en el que el participante toma un papel activo
por medio de actividades y ejercicios, asegurdndonos de esta manera

que el conocimiento queda integrado en la persona. Se emplean métodos
didacticos que han demostrado incrementar el nivel de atencién durante
el adiestramiento y la retencién del conocimiento adquirido.

Nifios con déficit de atencion: Técnicas para
apoyarlos en los estudios

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes las ideas y procedimiento las practicas mas recomendadas
para crear hébitos de estudio. Se destacan: (1) orden y rutina (2)

reglas claras para la convivencia en el hogar (oral y escritas).(3)
instrucciones claras concisas y concretas(4) disciplina positiva (5)
evasién de distractores (6) énfasis en el talento (7) grupos de apoyo El
adiestramiento tiene un caracter practico, en el contexto de la familia y
las relaciones con los hijos, en el que el participante toma un papel activo
por medio de actividades y ejercicios, asegurdndonos de esta manera
que el conocimiento queda integrado en la persona. Se emplean métodos
didécticos que incluyen discusién de experiencias, anecdotarios y videos.
Ofrece oportunidades de reflexién y de trabajo cooperativo.
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La comprension lectora: una herramienta clave para
estudiar

Capacita padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en las estrategias mas relevantes para desarrollar comprension
de la lectura. Se destacan: (1) lectura en voz alta

(2) vocabulario (8) formulacién de preguntas (4) Hacer un resumen. El
adiestramiento provee para que los participantes asuman papel activo

por medio de actividades y ejercicios, asegurdndonos de esta manera

que el conocimiento queda integrado en la persona. Se emplean métodos
didécticos que han demostrado incrementar el nivel de atencién durante el
adiestramiento y la retencién del conocimiento adquirido. Se personaliza y
adapta el contenido de cada taller para suplir las necesidades especiales.

Trucos para estudiar mejor

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes estrategias para el mejoramiento en los habitos de estudio:

(1) uso de tarjetas (2) memorizacién a través del uso de visuales

para desarrollar mente fotografica (3) resumen de la informacién. El
adiestramiento tiene un caracter practico y dinamico con oportunidades para
la participacién y reflexion.

COMO PROMOVER LA

LECTURA EN EL HOGAR

Maneras divertidas de fomentar la lectura en el
hogar

Capacita a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia en las
mejores précticas en el fomento de la lectura como actividad de placer, para
compartir, y enriquecedora culturalmente. Se destacan algunas formas

de hacer de la lectura una actividad gratificante: (1) inventar historias (2)
busquedas en el periédico, tales como, una lista de cosas a buscar y encontrar
en el periddico (ejemplo: historias cémicas, resultados de deportes, historia
sobre determinado evento, el reporte del tiempo, un anuncio de carro, etc. (3)
crear la biblioteca del hogar. El adiestramiento tiene un carécter préctico y
dindmico con oportunidades para la participaciéon y reflexién.

La lectoescritura desde que nacen

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes actividades que pueden realizar en el hogar para ayudar a

los nifios a leer y a escribir. Se desataca la importancia de que los padres
conozcan que el nifio pasa por diferentes niveles y etapas en su proceso de
construccién de la lengua escrita y, por consiguiente, la lectura y escritura

NIVEL: ELEMENTAL » INTERMEDIO « SUPERIOR

se ven como dos procesos simultdneos y concomitantes que no empieza
cuando llegan a la escuela. El adiestramiento ofrece oportunidades

de précticas y de comprension del papel crucial de los padres en este
desarrollo.

La evolucion de la escritura en los nifios: Desde el
garabato hasta la escritura convencional

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes los detalles fundamentales del proceso natural de desarrollo
de la escritura y como las experiencias del hogar contribuyen a este
proceso. El adiestramiento ofrece ejemplos y préicticas de evidencia
cientifica. El adiestramiento ofrece oportunidades de précticas y de
comprensién del papel crucial de los padres en este desarrollo.

El impacto en la manera de hablarles a los hijos en
su desarrollo del lenguaje

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes en aspectos a considerar en su primera etapa de desarrollo
con repercusiones en su aprovechamiento en la lectoescritura:(1) exceso
de diminutivos (2) pronunciacién incorrecta de los nifios no corregida de
parte del adulto (3) habla clara, precisa y correcta (4) la escucha cuando
el nifio habla. El adiestramiento ofrece oportunidades de practicas y de
comprensién del papel crucial de los padres en este desarrollo.

La lectura y la Internet

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes capacitacién en aspectos fundamentales sobre la lectura
tradicional de libros y la lectura en Internet. Se enfatizan los aspectos
de lector critico que se requiere para las experiencias de lectura a través
de la web. El adiestramiento ofrece oportunidades de practicas y de
comprensién del papel crucial de los padres en el uso de la Internet y las
habilidades lectoras.
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¢Como se aprende un segundo idioma?

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes capacitacién en aspectos fundamentales del aprendizaje de una
segunda lengua: (1) motivacién; (2) necesidad comunicativa; (3) actitudes de
los estudiantes hacia la comunidad que la habla. (4) conexiones entre lenguas.
El adiestramiento ofrece oportunidades de practicas y de comprension del
papel crucial de los padres en el aprendizaje de segundas lenguas.

Aprendiendo a leer en espaiiol como segundo
idioma

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes para que se familiaricen con los métodos bésicos de aprendizaje
de la lectura en espafiol como un segundo idioma en el hogar y en todos los
contextos en que comparten en familia: Método fonético, método global,
método integral. Estos métodos se demuestran con ejercicios y practicas de
manera que los padres puedan transferir los conocimientos a sus hijos.

La escritura en espaiiol: acentuacién y
ortografia

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes para que practiquen las reglas basicas de acentuacién y
ortogratia conforme los més recientes cambios de la Real Academia de

la Lengua. El adiestramiento ofrece oportunidades de practicas y de
comprensién del papel crucial de los padres en el aprendizaje de la lengua
materna y segundas lenguas.

¢Como desarrollar vocabulario en espaiiol?

Provee a padres, madres y/o encargados y miembros de la familia de
estudiantes oportunidades para que apoyen a sus hijos en el desarrollo y
enriquecimiento de vocabulario. El adiestramiento ofrece oportunidades de
précticas y de comprensién del papel crucial de los padres en el aprendizaje
de la lengua materna y segundas lenguas.

«

NIVEL: ELEMENTAL ¢ INTERMEDIO « SUPERIOR

CATALOGO DE

A

2017-2020

ABACUS

educational services




ABACUS

educational services




PADRES
EFECTIVOS

CATALOGO DE

PADRES

2017-2020

ABACUS

educational services

T «787 +309 « 2886 D « Edificio Cobian;
E . info@abacusadvance.com 1607 Ave. Pon
F.787.716 « 7907 Suite 416, Sa

We www.abacus



